Poštovani,

 

Riječki jedriličarski klub, SCOR u suradnji s Jedriličarskim klubom „Jugo“ organizira od 03 – 08. 07. u Malom Lošinju trening kamp za Optimiste.

 

SCOR Optimist trening kamp pod vodstvom iskusnog trenera Javiera "Rulo" Borojovicha namijenjen je svim jedriličarima u klasi Optimist koji žele usavršiti svoje jedrenje i napraviti značajan korak naprijed prema mjestu u svojoj državnoj reprezentaciji. Naglasak je na radu na brzini jedrilice, trimanju u različitim uvjetima te taktici uz svakodnevne analize učinjenog. 


U organizaciji trening kampa brine se o sigurnosti djece kroz cjelodnevni nadzor trenera i pomoćnika.  Polaznici dolaze na kamp sa svojim jedrilicama na kojima uče trimanje kako bi odmah mogli primjeniti sve naučeno.

 

Broj polaznika ograničen je na 20 kako bi se omogućio čim kvalitetniji individualni rad uz istovremenu usporedbu s ostalim polaznicima kampa. Smještaj i prehrana organizirani su u Hotelu "Bellevue" (3 zvjezdice). 

 

Jedan dan u kampu obuhvaća aktivnosti na kopnu i moru uz svakodnevne analize i pregledavanje snimljenih matreijala.

 

Optimist trening kamp traje 5 dana i uključuje: 

· smještaj u Hotelu "Bellevue" (3 zvjezdice) 

· 5 punih pansiona dnevno: doručak i večera u hotel, ručak u restoranu u uvali Čikat 

· nadzor trenera i pomoćnika 

· učenje jedrenja (teorijski i praktični dio) prema programu Opticlinics Javiera Borojovicha 

· korištenje sportskih terena i svih sadržaja hotela 

· majica trening kampa 

Termin:

03 – 08. 07. 2011.

 

Informacije i rezervacije:

 Riječki jedriličarski klub, SCOR
Tel. 051 377 231

Mob. 091 371 04 55

 E-mail: scor@scor.hr
 Web: www.scor.hr/kamp
 

Molimo Vas da ovu informaciju proslijedite jedriličarima u klasi Optimist.

 Srdačan pozdrav

 

Zoran Grubiša

